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10-T 1HEBHOE MEHIO I 0ODecreUeHus 0eCnIATHLIM NUTAHUEM AEeTEH
NOLWIKOJBHOrO0 Bo3pacra 3-7 jet, 12-Tv 4acoBOil peKum

(PYHKUHOHUPOBAHUSA
re goL Iz,




IpumepHoe 10-TH JHEeBHOE MeHIO 1JIsi oGecrieyeHHsl OeCIUIATHBIM HTAHHEM JieTeli J0MKOILHOro Bo3pacTa 3-7 JjieT, 12-TH 4acoBoii pexum

¢dyHKIIHOHHPOBaAHHUSA
1 nenn
T —r—— Macca IIuwessbie BewecTa DHepreru-yeckasi| Ne peuen- Coopuuk
e beaxwu, r Kupsi, r | Yraesoanl, r HERHOCTE, K e PRISIILE
3aBTpak
KAILIIA BA3KAS MOJIOYHASA (TEPKYJIECOBAST) Nel168 160 6,0 6,5 27,1 195,9 168 2011
YAU C IAMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 393 2011
MACIJIO (TTOPLIUAIMH) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 37,4 6 2011
XJIEB I[MIUIEHWUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Hroro 3a npueM numM: 402 9,2 10,3 56,6 366,9
Il 3aBTpak
KOMIIOT U3 CBEXHUX TUIOJIOB Ne372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372 2011
Hroro 3a npueM NMHIH: 180 0,1 0,1 20,9 86,0
Ob6en

00;(::: :;)n(;‘:;(:;?c(;rk};p::l;?;:({ﬁ; MOMMIOP CBEXHIi, KalycTa KBalleHasi, 50 0.8 0.2 45 215 LT;I;?};
CVYII U3 OBOILEM Nel35 200 1,5 3,0 8,8 71,7 135 2004
TE®TEJIM MACHBIE (2 BAPUAHT) Ne287 70 9.3 10,9 8,5 173,0 287 2011
MAKAPOHHBIE U3IEJIMA OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 130 4,9 4,1 31,1 185,5 205 2011
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB Ne376 200 0,0 0,0 15,5 61,9 376 2011
XJIEB IMUIEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7  TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne7
HrToro 3a npuemM NHIIH: 730 22,2 18,8 105,5 689,9

YnioTHeHHbIH MOJIIHHK
3AITEKAHKA PUCOBAS Ne188 150 5,7 4,4 42,3 235.7 188 2011
COYC MOJIOYHBIH (CJIAJTKHIA) Ne351 60 1,3 2,5 7,7 61,4 351 2011
KO®EWHBIM HAITUTOK C MOJIOKOM Ne395 200 3,1 2,4 17,0 102,5 395 2011
XJIEB IMIEHUYHBIA 40 301 0,2 20,1 94,7] TTK Ne6
Hroro 3a npuemM NHIIH: 450 13,2 9,5 87,1 4943
Bcero 3a neHb: 44,7 38,7 270,1 1637,1




IIpumepnoe 10-Ti 1HeBHOE MeHIO IUIsl o0ecnieyeHHs GecnIaTHBIM MIUTAHHEM JieTeil JOLKOIBLHOro Bo3pacra 3-7 Jiet, 12-TH 4acoBoii pexum

dyHKIHOHHPOBAHMA
2 1eHb
T Sy S Macca IInmeBsbie BewecTBa OHepreru-yeckasi| Ne peuen- CéopHuk
e Benku, r Kups,r | YrueBoasl, r HERHOCTE, KAt bl S
3aBTpak
KAIIIA BS3KAS MOJIOYHAA PUCOBAS Nel 74 160 4,4 7.7 33,0 227,6 174 2011
CBIP (TIOPLIUSIMH) Ne7 5 1,2 1,5 0,0 17,7 7 2011
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
XJIEB MIIEHUYHBIN 35 2.6 0,2 171 80,4 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM mumm: 400 83 9,4 59,9 365,1
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBIH Ne399 200 1,0 0,2 19,6 85,5 399 2011
HrToro 3a npueM NUIIH: 200 1,0 0,2 19,6 85,5
ObGen

ITIOPE M3 MOPKOBH WUJIHU CBEKIJIBI (cBekina) Ne324 50 0,8 1,8 53 43,1 324 2011
1LY U3 CBEXXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM Ne67 180 1.3 3,6 6,4 64,5 67 2011
KOTJIETHI PbIBHBIE JIIOBUTEJIBCKHE Ne256 70 9,2 7,0 4,2 125,0 256 2011
KAIIA IMUIEHHUYHA S PACCBIITYATAS Ne302 130 5,6 3,7 33,1 191,9 302 2011
KHCEJIb U3 TUIOJOB HIMITOBHUKA Ne381 200 0,2 0,1 27,5 112,0 381 2011
XJIEB IMUEHHUYHBIA 40 3.1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne6
XJIEB PYKXAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8] TTK Ne7
HToro 3a mprem MMILH: 690 21,5 16,5 105,1 672,0

YIJI0THEHHBIA MOJAHUK
CYII MOJIOYHBIHM C KPYIIOM (T'PEYHEBOM) Ne94 200 58 5.2 16,7 139,4 94 2011
BYTEPBPO/] C IIOBUIJIOM Ne2 30/5/20 2,0 4,5 27,6 163,5 2 2011
KOMIIOT U3 CYILIEHBIX ®PYKTOB (U3IOM) Ne376 200 0,5 0,1 28,3 116,4 376 2011
Hroro 3a npuem nuiu: 455 83 9,8 72,6 419,3
Bcero 3a aeHsn: 39,1 36,0 2572 1541,9




IIpumepHoe 10-Tu 1HEBHOE MeHIO i o0ecneyeHHs GecnIATHLIM MHTAHHEM JeTeil I0IKOILHOro Bo3pacra 3-7 jer, 12-TH 4acoBoii pexxum

byHkunonnpoBanus
3 neHn
| (AR S Macca Inuessie BeuecTsa OHepreTu-dyeckasi| Ne peuen- CoopHuK
SRR bBeakwu, r Kupsbl, r YraeBoabl, r TERHOEES, KRR TypH! peuentyp
3aBTpak
3KAS MOJIOYHAA U3 PUCA U ITIIEHA IPYXBA
;ilggol?\f{lmns AP & 160 4,3 5,0 28,0 178,5 175 2011
CBIP (ITOPLIUSIMH) Ne7 S 1,2 1,5 0,0 17,7 7 2011
YAU C MOJIOKOM Ne394 200 2,9 2.5 15,7 97.5 394 2011
XJIEB IMIUEHHUYHBIMI 35 2,6 0,2 17,1 80,4 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nuiM: 400 11,0 9,2 60,8 374,1
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBIM Ne399 200 1,0 0,2 19,6 85,5 399 2011
Hroro 3a npuemM NMHIIHK: 200 1,0 0,2 19,6 85,5
O6en

00;’(;[::: :;)n:f;c:;?'c(:erx};p::[;[;e;:ﬁls MMOMHJIOP CBEXHM, KaITyCTa KBalleHas, 50 0.8 0.2 45 215 I’T'zl"I:;(,‘J:t_;
CYTI KAPTO®EJILHBIN C KPYTIOH (nepnosoit) Ne80 180 1,8 2,0 12.2 74,3 80 2011
PATY U3 IITHULIBI Ne289 200 16,2 21,0 18,2 327,1 289 2011
KOMIIOT U3 CBEXHUX ITJIOAOB Ne372 200 0,1 0,1 232 95,6 372 2011
XJIEB [MIUEHWUYHBIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne6
XJIEB PXXAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne7
Hroro 3a npuemM nuim: 690 23,3 23,7 86,7 654,0

YII0THEHHBIH NOJAHHK
JIAIIIEBHHUK C TBOPOI'OM Ne212 150 13.9 83 32,7 263,1 212 2011
COYC MOJIOYHBI! (CJIAIKHUM) Ne351 70 1,3 2,5 ) 61,4 351 2011
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 3,9 3.3 16,6 112,1 397 2011
BYJIOUKA TOPOXXHA S Ne470 30 2:1 34 16,3 108,3 470 2011
HToro 3a npuemM nmHILH: 450 21,2 17,5 73,3 5449
Bcero 3a aensn: 56,5 50,6 240,4 1 658,5




IIpumepnoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO [JIsl o0ecnedeHHs GeCIIaTHBIM MUTAHHEM JeTell I0MKOJIbHOro Bo3pacra 3-7 jier, 12-Tv 4acoBoil pexum

dyHK1IHOHHpOBAHMSA
4 nenn
I ——— Macca Inwesbie BewecTsa OHeprern-yeckasi| Ne peuen- CoopHHuK
NopUHH Beoxcn, ] g, | Sesonme v HeHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
KAIIIA XXUJTKAA MOJIOYHAA (MAHHA ST) Ne185 160 4,9 2,2 25,1 139,7 185 2011
KO®EMHBIM HAIIMTOK C MOJIOKOM Ne395 200 3,1 2,4 17,0 102,5 395 2011
MACIJIO (ITOPLIUSAMM) Ne6 5) 0,0 3,6 0,0 37,4 6 2011
XJIEB MIIEHUYHbBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM muiu: 405 11,0 8,4 61,6 371,5
II 3aBTpak
KOMIIOT U3 CBEXHUX IUIOOB Ne372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372 2011
MToro 3a npHeM mHIIH: 180 0,1 0,1 20,9 86,0
Ob6en

e T e el B off ef e oag R
CYTI KAPTO®EJIbHBIN Ne77 200 1,9 23 15,6 90,6 77 2011
TJIOB U3 ITTHULIBI Ne304 180 21,2 23,4 30,4 424.4 304 2011
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB Ne376 200 0,0 0,0 15,5 112,0 376 2011
XJIEB IMIIEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne6
XJIEB PYKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 612 TTK Ne7
Hroro 3a npueM NHIUH: 700 29,0 26,4 98,8 754,3

YnioTHeHHBIH NOJAHHK
ITYOPE 13 MOPKOBH HUJIHM CBEKIJIbI (cBekna) Ne324 50 0,8 1,8 5.3 42,8 324 2011
MAKAPOHBI, 3AITEYEHHBIE C CBIPOM Ne207 150 4,6 6,3 23,2 1735 207 2011
HAITMUTOK U3 IUIOZIOB HIMTIOBHUKA Ne398 200 0,7 0,3 20,2 98,1 398 2011
XJIEB [IIEHUYHbIHN 40 3.1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne6
XJIEB PYXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TTK Ne7
Hroro 3a npueM nHIH: 470 11,2 8,9 81,5 470,3
Bcero 3a nenb: 51,3 43,8 262,8 1 682,1




IIpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO 1Jisl 00ecnedeHHsl OeCNIATHBLIM MHTAHHEM JieTeil JOMKOJIbHOro Bo3pacta 3-7 jeT, 12-TH 4acoBoii peskum

GyHKUHMOHHPOBAHUS
5 nensb
L O -, Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTu-yeckasi| Ne peuen- CoopHHuK
NOpUHH e, 1 T Kupen, | Yeaesomon, r HEeHHOCTh, KKaJ TypbI peuentyp
3aBTpak
CYTI MOJIOYHBI C MAKAPOHHBIMH H3JIEJIMSAMHU Ne93 200/2 5,8 5,1 19,7 149,9 93 2011
BYTEPBPO/] C [IOBUJIJIOM Ne2 30/8/20 23 5,8 275 178,4 2 2011
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
HToro 3a npueM NHIIH: 460 8,2 10,9 57,0 367,7
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBIM Ne399 200 1,0 0,2 19,6 85,5 399 2011
Hroro 3a npueM NMUILM: 200 1,0 0,2 19,6 85,5
Ob6en

e e o e e m TN
BOPIL| C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM Ne57 180 1,4 3,6 8,8 74,3 57 2011
I[TULA, TYHIEHHASA B COYCE C OBOILIAMMU Ne302 150 12,3 11,4 15,2 216,9 302 2011
KHCEJIb U3 TUIOJOB LIMITOBHHUKA Ne381 200 0,2 0,1 27,5 112,0 381 2011
XJIEB IMIIEHUYHbBIHN 40 8.1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6/ TTK Ne7
HToro 3a npuemM nmUIIK: 660 20,4 15,9 93,1 601,1

VYNJIOTHEHHBIH MOJAHHK
KAIIA BA3KAA MOJIOYHAA PUCOBAA Nel74 200 5,7 9,8 41,2 284.5 174 2011
CBIP (ITOPLTUAMMH) Ne7 10 22 2.9 0,0 35,3 7 2011
MACIJIO (TIOPLIUAMM) Ne6 10 0,1 7,3 0,1 74,8 6 2011
YAH C IMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 393 2011
XJIEB IMUEHUYHBIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne6
Hroro 3a npHemM NmMHILH: 457 113 20,2 71,4 531,0
Bcero 3a gensb: 40,9 47,2 241,1 15853




IIpumepnoe 10-Ti THEBHOE MEHIO Uil o0ecnieyeHHs OecnJIaTHbBIM MUTAHHEM AeTel JOMKO0ABLHOro Bo3pacTa 3-7 jer, 12-TH 4acoBoii pexum

bynkunoHupoBaHusi
6 neHn
ITpBen mEoE, meEmenpEamme Gaioxs Macca IIumeskie BemecTsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- CoopHHK
MOPUHH — T TYr.rlesouu, - | eHHOCT, KKaJ TypbI peuentyp
3aBTpak
ﬁﬁoﬁiﬁﬁg MITETRRERCLIE SIS CUTHERES: HF e & 160 4,3 5,0 28,0 178,5 175 2011
CBIP (TTOPLIUSMM) Ne7 S 1,2 1.5 0,0 17,7 7 2011
YA C MOJIOKOM Ne394 200 3,0 25 15,6 97,3 394 2011
XJIEB IMIIEHWUYHBIN 35 2,6 0,2 17:1 80,4] TTK Ne6
Hroro 3a npueM nuIH: 400 11,1 9,2 60,7 373,9
I1 3aBTpak
COK ®PYKTOBBIN Ne399 200 1,0 0,2 19,6 85,5 399 2011
Hroro 3a npuem nuIHM: 200 1,0 0,2 19,6 85,5
O6en

00;(;1:: :;)n(;:i?;’yc(;rk);lp:;zilz;)l;:;?; MOMMIOP CBEXHH, KallyCcTa KBalleHasl, 50 0.8 02 45 215 1,'1"2111;,:"_;
CYTI KAPTO®EJIbHBIN C KJIELIKAMH Ne85 200/20 1,8 3,1 11,7 82,7 85 2011
OPUKAIEJIBKH U3 ITTULIBI Ne308 70 12,5 1,0 6,2 84,0 308 2011
KAIIIA TPEYHEBASI PACCBIITYATAS Nel65 130 753 4,8 33,0 208,3 165 2011
KOMIIOT U3 CBEXHUX IUVIOJIOB Ne372 200 0,1 0,1 23,2 95,6 372 2011
XJIEB IMUEHUYHbBIA 40 3.1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8] TTK Ne7
Hroro 3a npuemM NHIH: 730 26,9 9,6 107,2 627,6

YniioTHeHHbIH MOJIAHHK
3AITEKAHKA U3 CBEXHUX ITJIOJJOBN2190 180 6,0 5,0 38,5 223,2 190 2011
COYC MOJIOYHBIH (CJIAJIKUI) Ne351 70 1,3 2.5 7,7 61,4 351 2011
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 3.9 3.3 16,6 112,1 397 2011
Hroro 3a npuemM MHIIH: 450 11,2 11,9 62,8 396,7
Bcero 3a qeHb: 50,2 30,9 250,3 1483,7




IIpumepHoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO L5l oOecnieyeHHs GeCIIATHBIM ITUTAHHEM /AeTeil JOMKO0JbHOro Bo3pacra 3-7 Jiet, 12-TH 4acoBoii pexum

bynkunonupoBanus
7 neHb
T T ——— Macca IInweskie BeuecTsa JHepreTu-dyeckasi| Ne penen- CoéopHuk
MOPUHH — T [ e—— LHEeHHOCTb, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
KAIIIA )XUJIKAS MOJIOYHAA (MAHHA ST) Nel85 200 6,1 29 31,0 173,8 185 2011
YAM C JIMMOHOM Ne393 180/10/7 0.2 0,0 10,0 41,7 393 2011
MACIJIO (ITOPLIMAMM) Ne6 8 0,0 5.8 0,1 59,8 6 2011
XJIEB IMIEHWUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Hroro 3a npueM NUIM: 445 93 8,9 60,6 367,2
11 3aBTpak
KOMIIOT U3 CBEXHUX IVIOJOB Ne372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372 2011
Hroro 3a npﬁeM MHLIH: 180 0,1 0,1 20,9 86,0
O6en

[TIOPE U3 MOPKOBU HUJIHU CBEKIJIHI (cBekna) Ne324 50 0,8 1,8 5.3 42,8 324 2011
1L[A U3 CBEXXEU KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM Ne67 200 1,5 4,0 7,2 71,6 67 2011
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 ITTHULIBI Ne305 70 11,5 11,6 11,5 197,7 305 2011
MAKAPOHHBIE U3/IEJIUA OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 130 4,9 4,1 31,1 185,5 205 2011
KOMIIOT U3 CYHIEHBIX ®PYKTOB Ne376 200 0,0 0,0 15,5 61,9 376 2011
XJIEB IMUIEHWUYHBIA 50 3,8 0,3 25:1 118,4] TTK Ne6
XJIEB PYKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne7
Hroro 3a npuemM numu: 745 25,1 22,2 112,7 759,5

YUI0THeHHbIH MOJIHUK
CYTI MOJIOYHBIHM C KPYIIOM (TPEYHEBOM) Ne94 200 5.8 5.4 16,9 141,7 94 2011
BYTEPEPO/1 C IIOBHUJIJIOM Ne2 40/10/40 33 7.3 45,2 267,5 2 2011
KO®EUHBIA HATIUTOK C MOJIOKOM Ne395 200 3,1 2,4 17,0 102,5 395 2011
Hroro 3a npueM nuumm: 490 12,2 15,1 79,1 511,7
Bcero 3a geHb: 46,7 46,3 2733 17244




IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO A1 o0ecneYeHUsl OecIaTHBLIM MUTAHHEM /IeTel 0KO0JILHOro Bo3pacra 3-7 JieT, 12-TH 4acoBoii pexum

byHKUHOHUPOBAHHS
8 nenn
L — — Macca IMuwesrie BemecTsa OHeprern-dyeckas| Ne peuen- Co6opHHK
MOPUHH — e I — HeHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
KAIIIA BA3KAA MOJIOYHASA (TEPKYJIECOBAS) Ne168 170 6,4 7,0 28,9 208,8 168 2011
CBIP (ITOPLTUAMM) Ne7 5 1,2 1,5 0,0 17,7 7 2011
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
XJIEB IMUEHHUYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Hroro 3a npueM NUIIH: 415 10,7 8,7 58,2 357,8
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBIH Ne399 200 1,0 0,2 19,6 85,5 399 2011
Hroro 3a npuem mumu: 200 1,0 0,2 19,6 85,5
Obexn

el D R
CYII U3 OBOILLIEH Nel35 180 1,4 2.7 7.9 64,5 135 2004
IITULIA, TYHIEHHAA B COYCE C OBOLLIAMMU Ne302 180 14,8 13,7 18,3 260,3 302 2011
KHCEJIb U3 [TOBUJIJIA Ne383 180 0,1 0,0 25.5 101,7 383 2011
XJIEB IMIUIEHHUYHBIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne7
HToro 3a npuemM nuiM: 670 22,8 17,2 93,3 624,3

YII0THeHHBIH NOJAHUK
3AITEKAHKA PUCOBAS Ne188 150 5.7 4,4 423 235,7 188 2011
COYC MOJIOYHBI! (CJIAJIKHI) Ne351 60 1,1 2,1 6,8 54,2 351 2011
KOMIIOT U3 CYLIEHBIX ®PYKTOB (M3IOM) Ne376 200 0,5 0,1 28,3 116,4 376 2011
XJIEB MIIEHUYHbBII 40 8.1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne6
HToro 3a npueM NHIIH: 450 10,4 6,8 97,5 501,0
Bcero 3a geHb: 44,9 32,9 268,6 1 568,6




IIpumepHoe 10-TH AHEeBHOE MeHIO ISl o0ecneveHHs OecnJIaTHBIM MHTAaHHEM JeTei JoMKOIbHOro Bo3pacrta 3-7 jer, 12-TH 4acoBoii pexxum

dyHkuuoHupoBaHHus
9 nenn
¥ e i, RSSO R AR BT Macca IInmessble BemecTsa OuepreTu-dyeckas| Ne peuen- Co6opHHuK
RO Beaxu, r Kupe,r | Yraesoasl, r HERHOCTE, KAl hin peEnER
3aBTpak
;’:Lgﬁoifi_% MEVICHEA S I ERCA T INEHA JIFSRES O 170 4,6 5,3 29,6 189,0 175 2011
BYTEPEPO/I C TIOBUIJIOM Ne2 20/5/5 1,5 3,6 12,9 95,2 2 2011
YA C MOJIOKOM Ne394 200 29 2.5 15,7 97,5 394 2011
Hroro 3a npuem NMHILH: 400 9,0 114 58,2 377,1
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBII Ne399 200 1,0 0,2 19,6 85,5 399 2011
Hroro 3a npﬁeM MHIU: 200 1,0 0,2 19,6 85,5
O6en

e e || of e w  ms AR
CYII KAPTO®EJIbHBIN C KJIELIKAMH Ne85 200/20 1,8 3,1 11,7 82,7 85 2011
PAI'Y U3 ITTULIBI Ne289 180 14,6 18,9 16,4 2944 289 2011
HAITMTOK U3 IUIOJOB HIMITOBHHUKA Ne398 200 0,7 0,3 20,1 98,1 398 2011
XJIEB IMIIEHUYHbBII 20 1,5 0,1 10,0 47,41 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8] TTK Ne7
HToro 3a npuem NMUIIH: 650 23,1 234 70,1 598,0

YIIoTHeHHBIH MOJIIHAK
JIAITIIEBHHUK C TBOPOI'OM Ne212 150 13,9 83 32.7 263,1 212 2011
COYC MOJIOYHbIH (CJIAIIKHUM) Ne351 70 1,3 2,5 e 61,4 351 2011
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 3,9 3.3 16,6 112,1 397 2011
BYJIOUKA JOPOXHAS Ne470 30 2.1 34 16,3 108,3 470 2011
HToro 3a npueM NuIH: 450 21,2 17,5 73,3 5449
Bcero 3a genb: 54,3 52,5 221,2 1 605,5




Ilpumepnoe 10-Tu JHeBHOE MEHIO 115 o0ecneyeHnsi GeCIIATHBIM MUTAHUEM JeTell JOMKOABLHOro Bo3pacta 3-7 jier, 12-TH 4acoBoil pexum

GYyHKIMOHHPOBAHHUA
10 nenn
T s s, aEHO R e Macca Inmesnbie BeuecTsa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- CoopHuk
nopuHu LEHHOCTh, KKaJI Typbl peuenryp
beakwu, r 1 Kupsl, r l YraeBoabl, r
3aBTpak
CYTI MOJIOYHBIM C MAKAPOHHBIMH M3JIEJIUSIMU Ne93 180/2 52 4,6 17.7 134,6 93 2011
BYTEPBPOJ] C CbIPOM Ne3 30/5/10 4.4 6,7 14,6 141,6 3 2011
KO®EWHBII HAITUTOK C MOJIOKOM Ne395 180 2,8 2,2 15,2 92,1 395 2011
Hroro 3a npuem mumm: 407 124 13,5 47,5 368,3
II 3aBTpak
KOMIIOT U3 CBEXHX TUIOJJOB Ne372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372 2011
Hroro 3a npuem numu: 180 0,1 0,1 20,9 86,0
Ob6en

HKPA CBEKOJIbHA S WJIK MOPKOBHASI (MOPKOBHA S) Ne54 50 1,1 2,4 5,7 50,4 54 2011
BOPII| C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM Ne57 180 1,4 3,6 8,8 74,3 57 2011
KOTIJIETBI MJIM BUTOYKH PBIBHBIE 3AITEYEHHBIE Ne255 70 9.5 4,0 6,7 103,9 255 2011
KAIIIA ITIIEHHUYHA S PACCBIITYATA S Ne302 130 5,6 3,7 33,2 191,7 302 2011
KOMIIOT U3 CYHIEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 15,5 61,9 376 2011
XJIEB [IIIEHUYHBIA 40 3.1 0,2 20,1 94,7( TTK Ne6
XJIEB PXKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8) TTK Ne7
Hroro 3a npuem num: 670 22,0 14,1 98,5 617,7

YNI0THeHHBIH MOJIHAK
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS PUCOBAS Nel74 200 57 9,8 41,2 284,5 174 2011
CBIP (TIOPLIMAMH) Ne7 10 2.2 2,9 0,0 35.3 7 2011
YAH C IMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 393 2011
XJIEB IMIIEHWYHBIN 45 3,4 0,3 22,6 106,6] TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumm: 452 11,5 18,8 73,9 527,9
Bcero 3a nenb: 46,0 46,5 240,8 1599,9




IIpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO ISl o0ecnieyeHHsl GecIIaTHLIM UTAHKEM JeTel J0IKOJILHOro Bo3pacra 3-7 Jier, 12-Tu 4acoBoii pexum

byHKUHOHHPOBaAHHSA
UTOTIO MO MIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a mepuon 486,6 425,4 2 525,9 16 087,0
Cpennee 3Ha4eHHe 32 IEPHOJ 48,7 42,5 252,6 1608,7

CGopHHK peuentyp 610/ 1 Ky/IHHAPHBIX M3/IENNI IS TMTAHUS IETel B JOMKONBHBIX opranusauusx / [oa pex. M.IL. MorunsHoro 1 B.A. Tytenssna. - M.:JleJIu npust, 2011. - 584c.

CGOpPHHK PElenTyp M KyJIMHAPHBIX M3AENHUi JUIs PENpPUATHIA 0GIIECTBEHHOrO MUTaHUs MpH 06Imeo6pasosatenbHpx mkonax / [ox pea. B.T. JlanwuHoi. - M.: Xnebnpoxunpopm, 2004. -
640c.

TabuLBl XAMHYECKOTO COCTaBa M KAJIOPUIHOCTH POCCHICKHX MPOLYyKTOB muTaHus: CripaBo4yHHK. - M.: [leJIu npuHT, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tyrenbsaun B.A.
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