
 

Учебный план  

 

 
Приоритетные 

направления 

Образователь 

ные области 

Виды занятий Первая 

младшая 

группа 

Вторая  

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 (8) лет 

Инвариантная часть (обязательная) 

Физическое 

развитие 

 3 3 3 3 3 

Социально – 

коммуникатив 

ное 

развитие 

 

 

 

В  

режиме 

дня 

0,5 1 1 1 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 1 1 1 2 

 

Информатика - - - 1 1 

Знакомство с 

окружающим 

1 1 1 1 1 

 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 1 2 1 2 

Обучение грамоте - - - 1 1 

Знакомство с 

художественной 

литературой 

В  

режиме  

дня 

В 

режиме 

дня 

В  

режиме  

дня 

В  

режиме  

дня 

В  

режиме                    

дня 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 1 1 

Лепка 0,5 0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Итого за неделю 9,5 10,5 12 13 15 

Итого за год 370,5 409.5 468 507 585 

Вариативная часть 

Приоритетные 

направления 

Познавательное 

развитие 

«Экология» 

- - 1 1 1 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

- - 0,5 1 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструирование 

0,5 0,5 1 1 1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Безопасность» 

(ОБЖ, ПДД) 

В  

режиме  

дня 

В 

режиме 

дня 

В  

режиме  

дня 

В    

режиме  

дня 

В  

режиме              

дня 

 Социально-

коммуникативное 

(Театрализованная 

деятельность / 

Развлечение) 

- - 1 1 1 
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